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WILLKOMMEN IM NEUEN PULSE

Mit dem neuen PULSE bereichern Geschafte
und ein Café die Boblinger Innenstadt. Nun folgt
im Herbst die Ubergabe der 84 Mietwohnungen.

,,IM SONNENFELDLE“:

MIETEN ODER KAUFEN IN MAGSTADT

In Magstadt ziehen bald die ersten Familien
ein. Die Hauser der BBG stehen zum Kauf und
zur Miete.

WIE DAS RAUMKLIMA UNSER
WOHLBEFINDEN BESTIMMT

Zuhause wollen wir uns wohlfiihlen. Das Raum-
klima beeinflusst Gesundheit und Schlaf - oft,
ohne dass wir es direkt wahrnehmen.

PADEL-COURTS IN BOBLINGEN
Die BBG unterstlitzt eine Vielzahl von Vereinen,
Institutionen und Projekten.

EIN MEER AUS KURBISSEN

Noch bis zum 3. November sind in Ludwigsburg
eine halbe Million Kiirbisse in allen Farben und
Formen zu bestaunen.

AN APPLE A DAY...

Die saftigen Friichte sind nicht nur gesund,
sondern versprechen auch kostlichen Genuss
in zahlreichen Variationen.

Liebe Mieterinnen und Mieter,
sehr geehrte Damen und Herren,

wie schnell doch die Zeit vergeht - das Jahr ist bereits weit vorangeschritten,
und wir blicken auf ereignisreiche Monate zuriick. Besonders freuen wir

uns, dass im neuen Quartier PULSE die ersten Geschéfte erfolgreich eroffnet
wurden. Das Quartier hat sich bereits als wichtiger Stadtbaustein in Boblingen
etabliert. Nun, im Herbst, stehen weitere Meilensteine bevor: Die 84 Miet-
wohnungen sowie die Biliro- und Kita-Raume werden in Kiirze tibergeben
und beleben das neue Viertel zusatzlich.

Auch in Magstadt liegen wir voll im Zeitplan. Entlang der lhinger Strafte kénnen
in den kommenden Wochen die ersten Bewohnerinnen und Bewohner in
ihre neuen Wohnungen einziehen und sich in ihrer neuen Umgebung einleben.

Neben unseren Bauprojekten ist uns auch das gesellschaftliche Engagement
sehrwichtig. So unterstiitzt die BBG weiterhin zahlreiche Institutionen,
Projekte und Vereine in der Region. Zuletzt haben wir die Tennisabteilung der
SV Boblingen beim Bau von Padel-Platzen tatkraftig gefordert - ein sport-
licher Beitrag, der das Vereinsleben starkt und neue Moglichkeiten fiir aktive
Freizeitgestaltung schafft.

Mit dem goldenen Herbst erwartet uns eine ganz besondere Jahreszeit.

Die Apfelernte steht bevor, und auch die Kiirbisausstellung in Ludwigsburg ist
immer einen Besuch wert. Doch der Herbst bringt auch kiihle Tage mit sich,
die das Raumklima beeinflussen. In dieser Ausgabe haben wir fir Sie hilfreiche
Tipps zusammengestellt, wie Sie Ihr Zuhause in der kommenden kiihleren
Jahreszeit behaglich gestalten kdnnen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen und einen schonen Herbst!
lhr

AL e

Rainer Ganske
Geschaftsfiihrer Boblinger Baugesellschaft

HERAUSGEBER INHALT UND REDAKTION GESTALTUNG BILDNACHWEISE

Boblinger Baugesellschaft mbH Katrin Lebherz (verantwortlich)  Leitsinn GmbH AdobeStock_alliance (1), BBG (2,3,4,5,6,7,8,9,11, 14), Bliihendes Barock Gartenschau Ludwigs-
Wilhelmstrale 33 www.leitsinn.de burg GmbH (2, 16, 17), envatoelements_Dragonimages (5), AdobeStock_F8/SuportUkraine (11),
71034 Béblingen envatoelements_BoykoPictures (12, 13), envatoelements_vmariia (18), envatoelements_YuriArcurs-

lebherz kommunikation Peopleimages (18, 19), envatoelements_viki2win (19), AdobeStock_grafxart (20).

Konig-Karl-Strale 32 DRUCK
presse@bbg-boeblingen.de 70372 Stuttgart Format Druck GmbH
www.bbg-boeblingen.de www.lebherzkommunikation.de www.format-druck.de

| 3



4|

Willkommen

im neuen PULSE

Im Juli hat die BBG ihr neues Quartier PULSE eroffnet. Zahlreiche

Geschéfte sowie ein neues Café bereichern seither die Boblinger Innenstadt.

Nun folgt im Herbst die Ubergabe der 84 Mietwohnungen.

n der Ecke zur Olgastrafe wird im Backerhaus Veit

bei einem Kaffee und einem Stiick Kuchen entspannt,

wahrend nebenan in der urbanen Ladenpassage
geschaftiges Treiben herrscht: Mitte Juli eroffnete die BBG
die Geschéfte im neuen PULSE im Zentrum der Boblinger
Innenstadt. Die Geschafte rund um einen grolien Decathlon,
einen dm-Markt, einen tegut...gute Lebensmittel sowie
einen Aldi werden positivangenommen - und auch der
neue Durchgang von der Olgastralte zur Wolfgang-Brumme-
Allee begeistert die Boblingerinnen und Béblinger.

Wo friiher das CityCenter eine scharfe Trennung der beiden
StraRen markierte, entstand nun durch den FuRgadnger-

bereich ein freundlicher Durchgang. Auch der Eingang
der Geschafte sowie der Tiefgarage befinden sich hier,
sodass alles von beiden Seiten gut erreichbar ist. ,Seit
Jahren arbeiten wir am Umbau und der Aufwertung der
Unterstadt. Wir freuen uns, in der BBG eine Partnerin
gefunden zu haben, die bei diesem wichtigen Unterfangen
mit dem Projekt PULSE ein Schliisselgrundstiick passend
entwickelt hat, ist Oberbiirgermeister Dr. Stefan Belz
Uberzeugt. Und weiter: ,Unser Stadtzentrum wird

Schritt fiir Schritt attraktiver und moderner. Wir kdnnen
uns auf eine qualitatsvolle Mischung von Wohnen bis
Gewerbe freuen. AulRerdem gliedert sich das PULSE

sehr gut erreichbar in unsere Unterstadt ein.”

BBG-Geschéftsflihrer Rainer Ganske (links) und Oberbirgermeister Dr. Stefan Belz (2. v.l.)
gratulierten zur Er6ffnung.

UBERGABE DER MIETWOHNUNGEN IM HERBST

Rund vier Jahre wurde geplant und gebaut, bis nun der Mix
aus Wohnen, Einkaufen und Arbeiten plinktlich fertiggestellt
wurde. Auch die Ubergabe der 84 Wohnungen wird in den
nachsten Wochen starten. Die Mietwohnungen haben alle
zwei bis vier Zimmer und sind zwischen 55 m? und 120 m?
grol. Ebenfalls integriert im neuen PULSE ist kiinftig eine
Kindertagesstatte mit fiinf bis sechs Gruppen. Tragerin der
Kita wird ,Unsere Champions GmbH* sein. Die Aufsen- und
Spielflache befindet sich nach Osten zu auf dem Dach der
Kreissparkasse. Oberbirgermeister Dr. Stefan Belz: ,Ich freue
mich sehr, dass wir jungen Familien hier ein zusatzliches
Angebot fiir die Betreuung ihrer Kinder anbieten kdnnen.”

Die Tiefgarage ist tiber die Wolfgang-Brumme-Allee erreichbar.

GROSSE TIEFGARAGE

Fur Autos und auch Elektrofahrzeuge stehen in der dreige-
schossigen Tiefgarage rund 350 Stellplatze zur Verfligung.
Rund einhundert Stellplatze sind fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner sowie die Mieter der gewerblichen Fla-
chen vorgesehen. Die Tiefgaragen-Stellplatze werden
vom Parkhausbetreiber Park One GmbH gepachtet und
betrieben. Wer als Besucher mit dem Auto kommt, kann
ebenfalls in der groRziigigen zweigeschossigen Tiefgarage
parken. ,Flr jene, die im PULSE einkaufen, ist die erste
Stunde Parken kostenlos®, erklart Rainer Ganske. Die Tief-
garage ist Uiber die Wolfgang-Brumme-Allee erreichbar.
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Das Backerhaus Veit aus Bempflingen ist eine fami-
liengefiihrte Handwerksbéackerei und Konditorei,
die besonderen Wert auf die Qualitat der Backwaren
sowie auf Regionalitat und Nachhaltigkeit legt. Von
Backermeister Albert Veit 1927 als kleine Dorfbackerei
gegriindet, wird die Backerei mit 48 Fachgeschaften
und Cafés heute in dritter Generation von Cornelia
Veit, geschaftsfiihrende Gesellschafterin, geleitet.
Die Backerei ist flir ihre Brotvielfalt und die Ret-
tung alter Getreidesorten bekannt. Alle Brote sind
vegan. Die Brezel wird mit frischer Vollmilch vom
Schénbuchhof aus Walddorfhaslach gebacken.

OFFNUNGSZEITEN Mo - Sa: 07.00 — 18.00 Uhr

J)

Unser Stadtzentrum
wird Schritt flir Schritt
attraktiver und moderner.
Wir konnen uns auf
eine qualitatsvolle
Mischung von Wohnen

bis Gewerbe freuen.

Rainer Ganske, Geschaftsflihrer BBG

¢¢

- -

TIEFGARAGE/PARKEN

Park One ist ein flihrender Anbieter im Bereich der Park-
raumbewirtschaftung mit knapp 40 Standorten in ganz
Deutschland. Ziel ist es, innovative und kundenfreund-
liche Parklosungen zu bieten, die den urbanen Raum
effizienter und lebenswerter gestalten. Als Experten fiir
Parkraummanagement setzt Park One auf modernste
Technologien und ein engagiertes Team, um den hochsten
Standard an Service und Komfort zu gewahrleisten. Ob
in Innenstddten, Einkaufszentren oder Quartiersgaragen
- PARK ONE steht flir Zuverldssigkeit, Innovation und
Umweltbewusstsein. Die nachhaltigen Konzepte und
mafgeschneiderten Losungen sorgen dafiir, dass Parken
stressfrei und unkompliziert wird.

Die Garage ist rund um die Uhr gedffnet.

Einkaufen macht in Boblingen jetzt noch mehr Spal3.
Denn ALDI SUD eroffnete eine Filiale mit moderner Aus-
stattung im erneuerten Design. Im Mittelpunkt stehen
frische Lebensmittel zum glinstigen ALDI Preis. Einen
weiteren Frische-Akzent setzt MEINE BACKWELT mit

35 leckeren Backartikeln sowie regionalen Backwaren
- taglich frisch angeliefert von der Béackerei Keim.

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Sa: 08.00 — 20.00 Uhr

Im neuen dm-Markt sind auf rund 820 Quadratmetern
erlebbare Wohlfiihlraume entstanden. Im Schonheits-
bereich steht das Beauty-Inspirationsmobel. Hier kénnen
Sie die neuesten Pflege- und Kosmetik-Trends entdecken.
Im Foto-Bereich kdnnen Sie aus Ihren Fotos personliche

Andenken kreieren. Passbilder erstellt das dm-Team ohne
Termin. Zudem stehen drei SB-Kassen bereit. Online-Ein-

kaufe auf dm.de oder mit der dm-App kdnnen Sie wenige
Stunden spater an der Abholstation abholen. Wer mit
dem Auto zum Einkaufen kommt, kann die Tiefgarage
nutzen. Ein Aufzug bringt Sie direkt zum dm-Markt.

OFFNUNGSZEITEN Mo - Sa: 08.00 — 20.00 Uhr

PARK OYE
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SPENDE FUR DAS HOSPIZ

Anldsslich der Eréffnung des PULSE haben Decathlon und der
Parkhausbetreiber Park One eine Spende in Hohe von insgesamt
1.500 Euro an den Hospizverein lbergeben. ,Wir bedanken

uns sehr bei den beiden Spendern und auch der Béblinger
Baugesellschaft, die diese Spenden initiiert hat. Jede Spende
hilft uns, ein gutes Fundament fiir den Betrieb unseres Hospizes
zu legen®, so die Vorsitzende des Hospizvereins Boblingen-
Sindelfingen e.V., Maria Dries-Koblowsky. ,,Je ndher der Zeitpunkt
der Fertigstellung des Hospizes rlickt, desto mehr freuen wir
uns auch tiber jedes neue Mitglied in unserem Verein.”

Das ,,Hospiz in der Mitte - Region Boblingen-Sindelfingen®
entsteht zurzeit nur wenige Gehminuten vom neuen PULSE ent-
fernt und wird ebenfalls durch die BBG gebaut. Ein Hospiz ist
auf viele Vereinsmitglieder und auf Spenden angewiesen, da der
Aufenthalt nur zu 95 Prozent von den Krankenkassen bezahlt
wird. Die aktuelle Gesetzgebung gibt vor, dass die restlichen

5 Prozent Uiber Spenden zu decken sind - das sind erfahrungs-
gemal rund 150.000 Euro pro Jahr.

&

tegut... gibt es endlich auch in Boblingen! Im neuen PULSE
finden Sie lhren Supermarkt fiir ,gute Lebensmittel“ - mit viel
Frische, Bio und regionalen Produkten. Auf rund 1.200 Quad-
ratmetern Verkaufsflache bekommen Sie alles fiir den kurzen
Stopp zwischendurch oder den grofRen Wocheneinkauf: Von
frischen Backwaren in Bio-Qualitat tiber Fleisch, Wurst, Kase
und Antipasti von der Bedientheke bis hin zu sogenann-

ten ,,Ready-to-eat“-Produkten zum sofortigen Verzehr.

OFFNUNGSZEITEN Mo - Sa: 07.00 — 21.00 Uhr

SPENDENKONTO
Hospizverein Region Boblingen-Sindelfingen e.V.

Kreissparkasse Boblingen
IBAN DE43 6035 0130 0001 0859 69

Mehr Infos unter www.hospizvereinbb.de

=1 IEI!_I | >~

CANIITY L

Die globale Multisportmarke Decathlon freut sich iber Sportbegeisterte
aller Sportlevel in der neuen modernen Verkaufsflache auf rund 3.000
Quadratmetern. Wenige Meter vom bisherigen Standort entfernt sorgen
mehr als 40 Teammates fiir ein gelungenes Einkaufserlebnis. Kund:innen
dirfen sich auf die neuesten Konzepte, ein breites Produktsortiment und
geraumige Umkleidebereiche freuen. Mit Angeboten wie einer Laufana-
lyse, verschiedenen Teststationen bis hin zu Fahrradreparaturen steht
den Kund:innen ein umfangreiches Serviceangebot zur Verfiigung.

OFFNUNGSZEITEN Mo - Sa: 09.00 — 20.00 Uhr

Wohnung oder Biiro anmieten

Bereits vor dem eigentlichen Baubeginn wurde Bauteil A an
den Individualfonds (offener Spezial-AlF) der Kreissparkasse
Boblingen, verwaltet von der HIH Invest Real Estate GmbH aus
Hamburg, verdufRert. Den Bauteil B erwarb die HanseMerkur
Grundvermoégen AG (HMG) fiir den offenen Spezial-AlF

HMG Grundwerte Wohnen PLUS IlI. Beide Unternehmen
vermieten im PULSE 2- bis 4-Zimmerwohnungen.

BAUFELD A BAUFELD B
Wohnungen: Wohnungen: Buros:




»,Im Sonnenfeldle®:
Mieten oder kau
in Magstadt

Wo vor kurzem noch Bagger und Krane das Bild
bestimmten, nimmt nun ein modernes Wohnquartier
immer mehr Gestalt an. Bis Ende des Jahres sollen ent-
lang der lhinger Stral3e die ersten Familien einziehen.
Die Doppelhaushalften und Reihenhauser in Magstadt
stehen zum Kauf und zur Miete zur Auswahl.
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er Innenausbau lauft auf Hochtouren, und das
gesamte Areal strahlt bereits eine Atmosphare von

Fortschritt und Aufbruch aus. Die Fertigstellung
erfolgt in mehreren Abschnitten, bis zum Friihjahr 2025
werden alle Hauser fertig sein. Ein Teil der Hauser wird
verkauft, ein anderer vermietet. Auch die Gemeinde
Magstadt freut sich iber das neue Quartier: ,Mit dem
neuen Quartier entsteht wichtiger neuer Wohnraum®,
so Biirgermeister Florian Glock. ,Das Quartier liegt
verkehrsglinstig. Der Ortskern ist fuBldufig erreichbar und
die umliegenden Felder und Wiesen liegen ebenfalls in der
Nahe. Wir freuen uns auf das neue Wohnraumangebot.“

VERSCHIEDENE HAUSTYPEN

Im neuen Quartier finden sich flinf verschiedene Geb&dude-
typen. Die Hauser sind zwischen 110 m? bis 141 m? grof}
und die Terrassen mit Gartenanteilen werden durch
Dachterrassen erganzt. Zudem sind fiir jedes Haus zwei
Parkmoglichkeiten vorgesehen. Ein zentraler Quartiers-
platz komplettiert das Areal. Mit Spielplatz, Sitzmdglichkei-
ten und schattenspendenden Baumen bietet er den
Bewohnerinnen und Bewohnern einen Ort fir Kommu-
nikation und nachbarschaftliches Miteinander.

NIEDRIGE NEBENKOSTEN

Einen Aufzug, einen Hausmeister oder sonstige Dienste, wie man
sie teilweise in Wohnungen kennt - all diese Komponenten entfallen
in Magstadt. Auf diese Weise lassen sich die Wohnnebenkosten
niedrig halten. Zudem wurden alle Hauser nach dem energeti-
schen Standard eines Effizienzhauses 55 EE nach der Bundes-
forderungfur effiziente Gebaude (BEG) gebaut - und verbrauchen
damit auch deutlich weniger Energie.

Sie haben Interesse an Kauf oder Miete?
Kommen Sie gerne auf uns zu, wir freuen
uns tber Ihren Anruf oder eine E-Mail.

Ansprechpartnerin im Vertrieb
Marina Seitz
vertrieb@bbg-boeblingen.de
070316602 - 36

Ansprechpartnerin fiir die
Vermietung

Ute Tucher
miete@bbg-boeblingen.de
070316602 -50

lhinger StraRe:
»Zuhause im Sonnenfeldle“

m 6 Doppelhaushalften und 19 Reihenhduser

Wohnflachen von rd. 110 m? bis 141 m?
Mix aus Putz- und Klinkerfassade
Hochwertige Einbauktchen

Ein Gartenanteil mit Terrasse und

eine Dachterrasse je Haus

GroRtenteils Stid- bzw. Westausrichtung

Zwei Parkmoglichkeiten je Haus inklusive
Sanitarausstattung renommierter
Hersteller

Attraktive Lage in der Nahe zu
Naherholungsgebieten

Gruner Quartiersplatz mit Spielplatz und

Sitzmoglichkeit

| 11
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arum das
aumklima unser

ohlbefinden
estimmt

Ob im Homeoffice,
beim Entspannen
auf dem Sofa oder
beim Kochen - unser
Zuhause ist unser
Ruckzugsort, hier
wollen wir

uns wohlfiihlen.

ine Rolle dabei spielt auch ein gutes Raumklima: Es beeinflusst unsere

Gesundheit und sogar unseren Schlaf - oft, ohne dass wir es direkt

wahrnehmen. Doch die Auswirkungen sind real und vielfaltig. So reicht
der Einfluss des Raumklimas weit iber das hinaus, was wir als unangenehm
empfinden. Wissenschaftliche Studien zeigen, dass eine schlechte Luftqualitat
langfristig zu Kopfschmerzen, Konzentrationsschwierigkeiten und sogar
Atemwegsbeschwerden flihren kann. Besonders im Herbst und Winter, wenn
wir uns wieder vermehrt im Haus aufhalten, konnen trockene Heizungsluft
oder eine zu hohe Luftfeuchtigkeit unser Immunsystem schwachen und das
Risiko flir Erkaltungen und andere Infekte erhéhen.

DAS PERFEKTE KLIMA - EINE FRAGE DER BALANCE

Doch was macht eigentlich das "perfekte" Raumklima aus? Die Antwort hangt
von vielen Faktoren ab: von der Nutzung des Raums, der Anzahl der Menschen,
die sich darin aufhalten, und natiirlich von der Jahreszeit. Grundsatzlich

gilt: Eine Temperatur zwischen 20 und 22 Grad Celsius wird in Wohnraumen
als angenehm empfunden, wahrend das Schlafzimmer kiihler sein sollte -
idealerweise zwischen 16 und 18 Grad. Eine Luftfeuchtigkeit zwischen 40 %
und 60 % sorgt daflir, dass die Luft weder zu trocken noch zu feucht ist.

RICHTIGES LUFTEN - DIE KUNST DER FRISCHLUFTZUFUHR

Das Geheimnis eines gesunden Raumklimas liegt vor allem im richtigen

Luften. Viele liften zu selten oder auf die falsche Art und Weise. Das klassische
Dauerliiften mit gekipptem Fenster etwa bringt nur wenig, kiihlt aber die Wande
aus und erhéht damit das Schimmelrisiko. Effizienter ist das Stof3liiften: Fenster
fur finf bis zehn Minuten vollstandig 6ffnen, bestenfalls mehrere gleichzeitig,
um einen Luftzug zu erzeugen. Diese kurze, aber intensive Frischluftzufuhr
erneuert die Raumluft, ohne die Temperatur des Raumes unnotig zu senken.
Insbesondere in Rdumen mit hoher Luftfeuchtigkeit wie Kiiche oder Badezimmer
ist regelmaRiges Liften entscheidend, um die Bildung von Schimmel zu
verhindern. Aber auch in Schlafzimmern, wo wir jede Nacht mehrere Stunden
verbringen und durch unsere Atemluft viel Feuchtigkeit abgeben, ist das

Liften nach dem Aufstehen essenziell, um ein frisches Klima zu bewahren.

>

DIE UNSICHTBARE BELASTUNG DURCH SCHADSTOFFE
Doch nicht nur Luftfeuchtigkeit und Temperatur beein-
flussen das Raumklima. Auch Schadstoffe, die wir nicht
sehen, konnen die Luftqualitat erheblich beeintrachtigen.
Neue M&bel, Teppiche oder Wandfarben geben oft
Schadstoffe ab. Hinzu kommen alltagliche Belastungen

wie Hausstaub, Pollen oder Tierhaare, die insbesondere

fur Allergiker problematisch sein konnen. Regelmaliges
Staubsaugen, der Einsatz von schadstoffarmen Materialien
und vor allem das richtige Liften helfen, diese unsichtbaren
Belastungen zu minimieren. Wer auf nattirliche Weise das
Raumklima verbessern mochte, kann auch auf Pflanzen
setzen: Gewdchse wie Efeu, Bogenhanf oder die Griinlilie
sind nicht nur dekorativ, sondern filtern auch Schadstoffe aus
der Luft und tragen zur Regulierung der Luftfeuchtigkeit bei.

DAS RAUMKLIMA IM HOMEOFFICE:

KONZENTRATION DURCH FRISCHE LUFT

Seit Beginn der Pandemie hat das Homeoffice fiir viele
Menschen an Bedeutung gewonnen. Doch mit der Heim-
arbeit kommen auch neue Herausforderungen - vor allem
in Bezug auf das Raumklima. Stundenlanges Sitzen in
einem schlecht beliifteten Raum kann nicht nur das Wohl-
befinden, sondern auch die Produktivitat beeintrachtigen.
Eine frische, sauerstoffreiche Umgebung ist essentiell,

um konzentriert und effizient arbeiten zu kénnen. Hier
zeigt sich, wie wichtig das richtige Liften auch im Arbeits-
alltag ist. Regelmalige Frischluftzufuhr sorgt fiir einen
klaren Kopf und steigert die Konzentrationsfahigkeit. Ideal
ist es, das Luften mit kleinen Pausen zu verbinden: Alle

90 Minuten Fenster auf, tief durchatmen, die Augen ent-
spannen - und schon geht die Arbeit leichter von der Hand.
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Padel-Courts __

Die BBG hat sich liber Jahre hinweg als
engagierte und verantwortungsbewusste
Partnerin in der Region etabliert und
setzt sich aktiv fiir das Gemeinwohl ein.
Dabei unterstutzt sie eine Vielzahl von
Vereinen, Institutionen und Projekten in
Boblingen und Umgebung.

e -
Herzlich 5%@
Willkommen \

auf dem

Boblinger Baugesellschaft mbH

Der Padel-Court wurde feierlich durch BBG-Chef Rainer Ganske (2.v.l.) und Oberbiirgermeister Dr. Stefan Belz (3.v.l.) eroffnet.

euester Partner der BBG ist die Tennisabteilung der

SV Boblingen. Auch durch die Unterstiitzung der

BBG konnten im Sommer dort zwei Padel-Courts
eingeweiht werden. Padel Tennis, eine faszinierende Mischung
aus Tennis und Squash, erfreut sich in den letzten Jahren
wachsender Beliebtheit und zieht Spieler aller Altersgruppen
und Erfahrungsstufen an. Urspriinglich in Mexiko entwickelt,
begeistert der dynamische Sport auch hierzulande immer
mehr Menschen. ,Wir freuen uns, dass die Trendsportart nach
Boblingen kommt und dort sehr viele Menschen begeistern und
zusammenbringen wird“, so der BBG-Geschaftsflihrer Rainer
Ganske. ,,Auch wir als BBG setzen mit unseren Quartieren
Trends und wollen, dass sich die Bewohnerinnen und Bewohner
wohlfiihlen. Zum Wohlfiihlen gehdrt auch ein gutes und aktives
Umfeld - Sportangebote der SV Béblingen fordern wir daher
seit vielen Jahren. Nach unserem Engagement im SVB-Beirat
und verschiedenen Sparten unterstiitzen wir nun gerne auch
den Padel-Sport und wiinschen allen viel Erfolg und Freude.”

Einfach mal ausprobieren: Die Courts konnen online gebucht
werden. Ebenfalls konnen auch Padel-Schlager mitgebucht
werden. Mehr Infos unter www.tabb-online.de/padel

SOZIALES ENGAGEMENT:
EIN HERZ FUR DIE REGION

Auch ansonsten ist die BBG sehr aktiv.
Ihr soziales Engagement ist nicht nur ein
Ausdruck von Verantwortung, sondern
auch ein wertvoller Beitrag zur Starkung
des lokalen Gemeinschaftsgefiihls.

Beispielhaft einige Vereine, Projekte und
Institutionen, die die BBG unterstiitzt:

¥ SV Boblingen - FuRball, Tennis,
Schwimmschule, Tischtennis,
SVB-Beirat

® HSG Boblingen/Sindelfingen -
Handball

¥ SpvGG Holzgerlingen - KinderfulRball

® Reit- und Fahrverein Boblingen

® Schiitzengesellschaft Boblingen

¥ TSV Dagersheim

® Tennisclub Schénbuch - Tennis

¥ Kultourmacher Altes Amtsgericht

® Sommer am See Boblingen

¥ Jugendfarm Boblingen

¥ Caritas, Aktion Schatzsucher

¥ Bjorn-Steiger-Stiftung

¥ Lakeside Openair

® Musikschule Boblingen, SingPause

¥ Kunstschule Boblingen

¥ Boblinger Galerieverein

| 15



Die weltgroRte Kiirbisausstellung im Bliihenden
Barock in Ludwigsburg feiert ihr 25. Jubilaum.
Noch bis zum 3. November sind dort eine halbe

Million Kurbisse zu bestaunen.

in Meer aus hunderttausend Kiirbissen in allen Farben
E und Formen erwartet die Besucherinnen und Besucher

auch in diesem Jahrim Ludwigsburger Schloss. Ob
flirs Auge, als Gaumenfreude in verschiedensten Variationen
auf dem Teller oder als Mitbringsel zum Kaufen: Noch bis
zum 3. November kénnen Neugierige rund eine halbe Million
Kurbisse bestaunen. Die Ausstellung steht in diesem Jahr
ganz im Zeichen von ,Frauen-Power". Mit beeindruckenden
Figuren des Kuinstlers Pit Ruge wird das Motto inszeniert.
So sind unter anderem Serien-lkone Marge Simpson,
Kinderbuch-Klassikerin Pippi Langstrumpf und Elsa, die
Eiskonigin zu sehen, aber auch Widerstandskampferin
Jeanne d’Arc und Justitia, die Gottin der Gerechtigkeit.

Ein Vierteljahr-
hundert voller
Farben und
Kreativita

Kiirbis als Erfolgsrezept

Petra Herrling, die Direktorin des Bliihenden Barock Ludwigsburg ist iberzeugt,
dass die Kiirbissaison im Bluhenden Barock etwas ganz Besonderes ist.

»Daflir kommen Géaste aus der Region, aber auch von weit her zur Ausstellung
und geben uns immer wieder begeistertes Feedback zu allem, was sie hier
erleben kdnnen. Das freut uns sehr®, so Petra Herrling. Auch in diesem Jahr
werden verschiedene Veranstaltungen wie die Wiegemeisterschaft, ein
Schnitzfestival oder das Halloween-Kirbisschnitzen flr viel Spal sorgen.

Mehr Infos unter www.blueba.de
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enn die Blatter in warmen Rot- und Goldtonen
leuchten und der Herbstwind die ersten kiihlen Brisen
bringt, ist es Zeit fiir eine der schonsten Traditionen
der Jahreszeit: Die Apfelernte. Die saftigen Friichte, die jetzt
in Hille und Fille von den Bdumen leuchten, sind nicht nur
gesund, sondern versprechen auch kostlichen Genuss in
zahlreichen Variationen. Apfel sind das Lieblingsobst der
Deutschen, und wer im Herbst zugreift, kann aus einer Vielfalt
von Sorten wahlen, die vor allem eines gemeinsam haben:
ihren unverwechselbaren Geschmack. Doch der Apfel ist
nicht nur lecker, sondern auch reich an Vitaminen, Mineralien
und Ballaststoffen. Besonders bemerkenswert ist der hohe
Gehalt an Vitamin C, das das Immunsystem starkt. Das
englische Sprichwort: ,,an apple a day keeps the doctor away*“
stammt aus dem 19. Jahrhundert und wurde urspriinglich

in Wales popular. Es driickt die Volksweisheit aus, dass der
regelmaRige Verzehr von Apfeln zur Gesundheit beitragt. Ein
Apfel am Tag mag nicht alle Krankheiten verhindern, aber

er kann ein wichtiger Teil einer gesunden Erndhrung sein.

Der Apgel — cin vielscitiger Herbstbegleiter
Ob roh, gebacken oder eingekocht - der Apfel ist ein wahres Multitalent.
Die Erntezeit im Herbst ladt dazu ein, das frische Obst in vollen Ziigen zu
genieRen. Wie ware es mit einem duftenden Apfelkuchen, verfeinert mit
Zimt und Walnuissen? Oder vielleicht selbstgemachtes Apfelkompott?
Auch herzhafte Herbstgerichte wie Schweinebraten oder Kiirbissuppe
erhalten durch eine fruchtige Apfelbeilage eine ganz besondere Note.

Alte Klassiker und mederne lichlinge

In deutschen Garten wachsen zahlreiche Apfelsorten, von traditions-
reichen Klassikern bis hin zu modernen Ziichtungen. Zu den bekanntesten
und beliebtesten gehort der Boskoop, der im Herbst mit seinem kraftigen,
sauerlichen Aroma liberzeugt. Er eignet sich perfekt zum Backen oder
zum Verfeinern von herbstlichen Gerichten. Ebenso beliebt ist der Elstar,
der sich durch seine feine Balance von Siifse und Sdure auszeichnet und

als Allrounder gilt - ob zum Snacken oder fiir frische Apfelmus-Kreationen.

Wer es stiRer mag, greift zum Gala. Diese Sorte ist besonders saftig und
mild, mit einer stiRlich-fruchtigen Note.
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Wenn der Herbst seine bunten Farben entfaltet,
ist es Drachenzeit. Der nostalgische Spal}
bringt nicht nur Kinderaugen zum Leuchten,

\:A/ sondern begeistert auch Erwachsene, die
: die Magie des Herbsthimmels erleben mochten.

= \"
£ . Ob bei einem Familienausflug, einem entspannten
; Wochenende oder einfach als kleine Auszeit

4 b
/ vom Alltag - Drachensteigen ist eine wunderbare
' Moglichkeit, die Natur zu genieRen

und gleichzeitig in Bewegung zu bleiben.
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